
Lerncoaching am 
GMR

Lerncoaching wird am GMR GROSS geschrieben! Wir 
bieten individuelle Unterstützung, wenn es zu 

Lernschwierigkeiten kommt, die Lerncoachs kommen aber 
auch in die Klassen. Das Angebot ist zweigeteilt:



Lerncoaching am GMR: Teil 1

• Das Lerncoachingteam kommt meist während der SOL Stunden in 
alle Klassen, dabei werden je nach Klasse wichtige Themen 
angesprochen, z.B.:

• Wochenplan (SOL-Stunden), wie funktioniert das?
• Wie führe ich mein Hausaufgabenheft?
• Wie gehe ich mit Prüfungsangst um?
• Wie funktioniert mein Gehirn?
• Konzentrationshelfer und –killer
• Zielfindung



Lerncoaching Teil 2

Wenn es Dir auch manchmal so geht, dann komm bei der 1.Hilfe-Lerncoaching 
Sprechstunde vorbei: Donnerstag, Mittagspause (Lernhaus 3, Lerncoachingraum) oder 
mach‘ einen Termin mit Frau Wernthaler! WICHTIG: DU musst das wollen!



Aber was ist Lerncoaching eigentlich?
• Ein Coach – steht am Spielfeldrand und beobachtet. 
• Er spielt nicht selbst, sondern gibt Tipps und versucht,

so die Spieler besser zu machen.
• So funktioniert das auch beim Lerncoaching: 

gemeinsam schauen wir auf Dein „Spiel“, suchen Stärken und 
Schwächen und versuchen, die Stärken auszubauen und die 
Schwächen zu verringern. Wir professionalisieren DEIN Lernen.

• GANZ wichtig: dieses Angebot ist freiwillig! 
• Du trittst mit dem Lerncoach in Kontakt (z.B. mittwochs in der 

Mittagspause) und danach entscheiden wir, ob ein oder auch 
mehrere Termine folgen. Selten sind es mehr als drei.



Unsere Beratungsangebote

Schulberatung 
(Frau Janotta)

Fragen zur Schullaufbahn
Fächer-/Zweig-/Kurswahl

FSSJ
 Girl‘s and Boy‘s Day

Übertritt
Abschlüsse

Schulpsychologie 
(Frau Zimmermann)

Inklusion (z.B. 
Nachteilsausgleich) 

LRS
Persönliche Krisen

Mobbing
Lernverhalten

Lerncoaching
 (Frau Wernthaler, 

Frau Pfau)

Motivationstief 
Konzentrationsprobleme 

Leistungsabfall 
Prüfungsangst

Lern- und 
Leistungs-
schwierig-

keiten

Einige Bereiche überschneiden sich, meist, 
wenn es um Lern- und Leistungs-
schwierigkeiten geht. Suchen Sie bitte 
rechtzeitig das Gespräch. Alle Lehrkräfte 
stehen für Euch / für Sie zu 
Beratungsgesprächen zur Verfügung. 
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